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• Forekomsten af fald hos ældre er høj

• Fald pr år
65+ årige 30 %
80+ årige 50 %
Plejehjem >50 %
Tidligere Fald >50 %

• 1,200,000 65+ årige i Danmark
• 400,000 fald blandt ældre danskere hvert år

• En af de værste skader er frakturer
• 10% pådrager sig fraktur efter et fald, 2% et hoftebrud

Sundhedsstyrelsen – Faldpatienter i den kliniske hverdag 2006
Montero-Odasso et al Age Ageing 2022

Danmarks Statistik

Fald

Tinetti et al NEJM 1998
Milat et al NSW Public Health Bull 2011



Hansen L  et al OI 2015

Risiko for endnu et knoglebrud
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Team of World Experts

We were able to include 34 
countries, 21 Societies, so far, 
with 84 lead experts, and more 
of 150 members  on falls 
prevention and management

Vores initiativ i tal

• 96 eksperter verden

• 40 lande

• 36 international 
selskaber/organisationer

• 25 styregruppe
medlemmer

• 12 arbejdsgrupper + 1 
tværgående

• 11 Systematiske reviews

Worldfallsguidelines.com
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• 12 arbejdsgrupper + 1 tværgående tematik om 
patientperspektiver på tværs af alle arbejdsgrupper

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022



Process og tidsplan 2019-2022

Videnshuller Litteratur søgning
Identificer & 

gennemgå evidens

Delphi proces Foreløbige anbefalinger Graduere evidens

Revidere anbefalinger Web afstemning Endelige anbefalinger



Evidens hierarki

• Modificeret GRADE System (Grades of Recommendation, 
Assessment, Development, and Evaluation)



• Klinikere anbefales rutinemæssigt at spørge om fald hos ældre 
mennesker 

[1A]

• Klinikere bør spørge ind til ældre menneskers oplevelser om fald, 
deres årsager, fremtidige risiko og hvordan de kan forebygges 

[1B]

• En plejeplan udviklet til at forhindre fald og faldrelaterede skader 
bør indeholde patientens personlige mål, værdier og præferencer

[1B]

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022

WP11: Ældres perspektiv



• Fraråder brug af screeningsværktøjer til risikovurdering af 
faldrisiko på hospitaler til multifaktoriel faldrisikovurdering hos 
indlagte ældre personer 

[2B] 

• Anbefaler, at alle indlagte ældre personer ≥65 år får en 
multifaktoriel faldrisikovurdering og skræddersyet 
faldforebyggelse information

[1A]

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022

WP5: Fald på hospitaler



Montero-Odasso et al Age Ageing 2022
Beck Jepsen et al BMC Geriatrics 2022

WP1: Gang og balance

• Anbefaler, at gang og balance indgår som led i faldudredning 
[1B]

• Anbefaler, at inkludere ganghastighed til at forudsige risikoen for 
fald (cut-off ≤ 0,8 m/s)

[1A] 



Sherrington C et al Cochrane Review 2019

• NNT: 1/(0.85-0.655) = 5

• Fald rate

WP4: Træning



• Anbefaler, træningsprogrammer til faldforebyggelse for ældre 
personer indeholder
• Balanceudfordrende og funktionelle øvelser
• Sessioner 3 gange eller mere ugentligt
• Individualiseret udvikler sig i intensitet
• Mindst 12 uger og fortsatte længere for større effekt
[1A]

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022

WP4: Træning



• Anbefaler, at ældre efter et hoftebrud deltager i individualiseret 
og progressiv træning med det formål at forbedre mobiliteten 
som en faldforebyggende strategi 

[1B] 

• Anbefaler, at programmer efter et hoftebrud påbegyndes under 
indlæggelse og fortsættes efter udskrivelse

[2C] (indlagte) 
[1A] (udskrevne) 

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022

WP4: Træning



• Anbefaler, at man vurderer faldhistorik og risiko, før ordination af 
medicin, der kan øge risikoen for fald (FRIDs) 

[1B]

• Multifaktoriel vurdering med multidomæne interventioner er 
effektive til at reducere faldhypighed når de leveres og 
efterfølges 

[1B]

WP10: Multifaktoriel udredning/intervention

Montero-Odasso et al Age Ageing 2022



Ny algoritme ift. risikostratificering

Key Questions: 

1) Has fallen in the past year? 2) Feels unsteady when standing or walking? 3)Worries about falling?
Montero-Odasso et al Age Ageing 2022



• Fald ses hyppigt blandt ældre og har stort personligt samt 
samfundsmæssigt påvirkning

• Ny algoritme til risikostratificering

• Ældre patienter skal inddrages i eget forløb

• Øget faldrisiko ved nedsat ganghastighed

• Træning kan forebygge fald
• Den bedste træning er balance og funktionel træning

• Multifaktoriel tilgang kan forebygge fald

• Frakturforebyggelse kræver dual approach

Take home messages

WorldFallsGuidelines.com
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