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Tværfaglig og tværsektorial indsats
Erfaringer fra 
• Kom Trygt Hjem: Udskrivelse til døgninstitution
• Træning for Livet: Udskrivelse til eget hjem
• Kom Trygt Hjem 2.0
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Kom Trygt Hjem – Hvordan opstod ideen?
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2015: 
30-dages mortalitet på 14% 

Audit:
Plejehjems patienter med x2 i 
genindlæggelser og mortalitet



Kom Trygt Hjem – Hvad nu?
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Kom Trygt Hjem - Intervention

• Behandlingsansvaret fortsatte på ortogeriatrisk afdeling i 14 
dage efter udskrivelsen, inklusive en åben indlæggelse

• Akutteamsygeplejersker fra kommunerne blev tilknyttet 
plejehjem med vurdering patient/borger på dag 3, 6 og 14

• Et sikkerhedsprogram bestående af et papirhæfte blev 
implementeret
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Kom Trygt Hjem - metode

Kompetence øgning kommunalt
• 2 heldags workshops

• En for ledere og sygeplejerske på døgninstitutioner
• En for akutsygeplejerske
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Kom Trygt Hjem - resultater
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Genindlæggelse30 % 14 %

Kontrol
n=152

Intervention
n=100

30-dages mortalitet13 % 6 %



Træning for Livet 

Læring fra Kom Trygt Hjem og fokus på hjemmeboende 
hoftefraktur patienter

Formål:
vurdere effekten af et tværsektorielt rehabiliteringsforløb
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Træning for Livet – koncept

1. Sammenhængende progressiv styrketræning
• Kuffert med træningsudstyr på træningsprogram
• Tidlig møde med fysioterapeut fra kommune
• 12 ugers træning

2. Sammenhængende pleje
• Behandlingsansvar i 14 dage
• Informationshæfte med patienten
• Akut sygeplejerske på dag 3

3. Empowerment orienteret
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Stepped wedge RCT
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Workshops før indtræden til interventions gruppe



Træning for Livet - resultater
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Træning for Livet - resultater
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Genindlæggelse10 % 7 %

Kontrol
n=137

Intervention
n=135

30-dages mortalitet3 % 4 %

1-års mortalitet8 % 8 %



Kom Trygt Hjem 2.0

Hele Region Syd skal implementere Kom Trygt Hjem

Læring fra Kom Trygt Hjem
• Langt de fleste genindlæggelse var indenfor 7 dage
• Behandlingen var oftest væske
• Bedre livskvalitet
• Plejehjem rigtig glade for en let tilgængelig kontakt med afdelingen
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Kom Trygt Hjem 2.0 - metode
Nyt siden Kom Trygt Hjem ift. Fyn

• Involvering af kommunerne fra starten
• Langt større kompetence niveau på plejehjem
• Andet end workshop der vil være svært at gennemføre
• Mindre behov for papir
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På plejehjemmet – 
ved problemer 

Samarbejde mellem 
sygehuse og plejehjem

På plejehjemmet – 
mobilisering Hvad sker der på sygehuset
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Stepped wedge trial

Måned 1-4 
Kontrol

Måned
5-7

Måned
8-10 

Måned
 11-13

Måned 
14-17

Nordfyns, Kerteminde, Nyborg

Fåborg-Midtfyn, Svendborg, 
Langeland, Assens, Ærø
Odense 1
Odense 2
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Konklusion

Koordineret tværfaglig og tværsektorial samarbejde giver bedre 
resultater for patienterne

• Genindlæggelser
• Funktion
• Livskvalitet
• Mortalitet
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