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Erfaringer fra

 Kom Trygt Hjem: Udskrivelse til dggninstitution
* Treening for Livet: Udskrivelse til eget hjem
* Kom Trygt Hjem 2.0
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Kom Trygt Hiem — Hvordan opstod ideen?

| 2015:
30-dages mortalitet pa 14%

Audit:
Plejehjems patienter med x2 i
genindlaeggelser og mortalitet
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Kom Trygt Hiem — Hvad nu?

Intervention
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Kom Trygt Hjem - Intervention

* Behandlingsansvaret fortsatte pa ortogeriatrisk afdeling i 14
dage efter udskrivelsen, inklusive en aben indlaeggelse

* Akutteamsygeplejersker fra kommunerne blev tilknyttet
plejehjem med vurdering patient/borger pa dag 3, 6 og 14

* Et sikkerhedsprogram bestaende af et papirhafte blev
implementeret
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Kom Trygt Hjem - metode

Kompetence ggning kommunalt

e 2 heldags workshops
* En for ledere og sygeplejerske pa dggninstitutioner

* En for akutsygeplejerske
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Kontrol
n=152

30 %
13 %
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Kom Trygt Hjem - resultater

Genindlaeggelse

30-dages mortalitet
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Traening for Livet

Leering fra Kom Trygt Hjem og fokus pa hjemmeboende
hoftefraktur patienter

Formal:

vurdere effekten af et tvaersektorielt rehabiliteringsforlgb
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Traening for Livet — koncept

1. Sammenhangende progressiv styrketraening
e Kuffert med treeningsudstyr pa treeningsprogram
* Tidlig mgde med fysioterapeut fra kommune
* 12 ugers traening

2. Sammenhangende pleje
* Behandlingsansvar i 14 dage
* Informationshaefte med patienten
e Akut sygeplejerske pa dag 3

3. Empowerment orienteret
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Stepped wedge RCT

Months
0 0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18

Workshop secondary sector @ Workshop secondary sector O

Fig. 1 Overview of the clusters and the crassover fram control to intervention

Workshops for indtraeden til interventions gruppe
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Traening for Livet - resultater
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Traening for Livet - resultater

Kontrol

n=137
10 % Genindlaeggelse
3% 30-dages mortalitet
8 % 1-ars mortalitet
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Kom Trygt Hjem 2.0

Hele Region Syd skal implementere Kom Trygt Hjem

Leering fra Kom Trygt Hjem
* Langt de fleste genindlaeggelse var indenfor 7 dage
* Behandlingen var oftest vaeske
* Bedre livskvalitet
* Plejehjem rigtig glade for en let tilgaengelig kontakt med afdelingen
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Kom Trygt Hjem 2.0 - metode

Nyt siden Kom Trygt Hjem ift. Fyn

* Involvering af kommunerne fra starten
* Langt stgrre kompetence niveau pa plejehjem
* Andet end workshop der vil vaere sveert at gennemfgre
* Mindre behov for papir

. Samarbejde mellem Pa plejehjemmet -
Hvad sker der pa sygehuset sygehuse og plejehjem mobilisering
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Daglig opfalgning de farste 7 dage efter udskrivelsen med systematiske malinger, som skrives i

borgerens dokumentationssystem.

Ko m Trygt Hje m Plejecenter/dagnrehabilitering:

Fra udskrivelsen til og med dag 3
¥" Maling af basale vaerdier (respirationsfrekvens, puls, systoliske BT, bevidsthed og temperatur +
registrering af den samlede TOBS score), herefter efter sygeplejerskens vurdering eller
ordination
¥ Vaeskeskema
Efter dag 3 forleenges maling af basale verdier/TOBS og veeskeskema kun, hvis det vurderes relevant af
sygeplejerske eller er ordineret

Fra udskrivelsen til og med dag 7

¥ Smertevurdering (ingen, lette, moderate, sveere smerter - kentakt til sygeplejersken ved
moderate til svaere smerter, som ikke afhjzlpes med PN smertestillende medicin)

" Mobilisering til maltider

v Proteindrik (proteiner er vigtige for at genvinde funktionsniveau. Derfor tilbydes 2 proteindrikke
dagligt)

¥ (Observere vandladning

¥ Observere tarmfunktion

Program for: Sygeplejerske (planlagt besag pd dag 3, 7 og 14 og eventuelle akutte besgg):

v Opfglgning pa basale vardier, samt tarmfunktion
¥" Opfglgning pa smertevurderinger
¥"  Opfglgning pa vaeskestatus
v Specifikt for dog 3 :
Male CRP og vurdere om maling af basale vaerdier og vaeskeskemaregistrering skal fortsatte. Fr
CRP stigende, kontaktes den udskrivende afdeling
v Specifikt for dog 7
- Fglge op pa tidligere vurderinger samt vurdere, om maling af basale vardier skal fortsetie
mnse Uniyersitetshospital E?g ODENSE Enrdfyns ﬂ Nyborg ' ¥ Specifikt for dag 14:
Swendborg Syqehus KO M MU NE ommune = goMMunE Kerteminde & - . . . .
Komimiirie Status pa eventuelle medicinske interventioner (fx i.v. vaeske, antibiotika, 2ndret smerteplan
% LAMGELAND | WP | Fassorc-Mintrm ASSENS m m.m.) samt akutte bespg, som sendes pa samlet pa - ouh.o forskning@rsyd.dk eller via MedCom
AERE KOMMUNE KOMPMUMNE HOMMUKE = Svendborg
el KOMMUNE  ==2 fonmune . T st A , o ¥ -
pedkirungisk Afsnit O (50R) - EAMG7S0000184354 - 18, Winslaws Yej 4. 5000 Odense C

I skemaet pd neeste side indskrives de relevante observationer/interventioner. Skemaet

indsconnes og sendes til ovenstdende mailadresse eller via MedCom.

Alle interventioner skal noteres.,

Ved tvivl om behandling eller spgrgsmél kan den udskrivende ortopaedkirurgiske afdeling

kontaktes.
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Stepped wedge trial

| Maned 1-4 | Maned | Maned | Maned | Maned |

Kontrol 5-7 8-10 | 11-13 | 14-17

Nordfyns, Kerteminde, Nyborg

Faborg-Midtfyn, Svendborg,
Langeland, Assens, £rg
Odense 1

Odense 2
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Konklusion

Koordineret tvaerfaglig og tvaersektorial samarbejde giver bedre
resultater for patienterne
* Genindlaeggelser
* Funktion
* Livskvalitet
* Mortalitet
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